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El ciclo 'A 4 manos' ofrecera experiencias gastrondmicas en Lorca seis jueves seguidos

Menus elaborados por los mejores cocineros con productos de la tierra

El director del Instituto de Turismo, Juan Francisco Martinez, con el resto de participantes en
la presentacion.

El ciclo gastrondmico 'A 4 manos' se celebra en distintos restaurantes de Lorca cada jueves
desde el 27 de febrero hasta el 3 de abril, organizado por la Asociacién Profesional de
Hosteleros de la Comarca de Lorca (Hostelor) y la Asociacion de Jefes de Cocina y Cocineros de
la Regidén de Murcia (Jecomur), en colaboracion con la Comunidad Auténoma.

Este ciclo permitira a los interesados disfrutar durante las veladas de los jueves de menus
elaborados ‘a 4 manos’ por algunos de los mejores cocineros de Lorca y de la Regién de
Murcia, basados en productos de la tierra.

Durante la presentacion del evento, el director general del Instituto de Turismo, Juan Francisco
Martinez felicitd la iniciativa, "que servird para promocionar los '1.001 Sabores' de la Region y
a sus profesionales, tanto entre los propios murcianos como entre los visitantes, impulsando el
tejido empresarial y fortaleciendo la imagen de la Regién como destino de referencia de
experiencias gastrondmicas".


https://www.carm.es/web/imagen?ALIAS=IMGR4&IDIMAGEN=124097
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La primera jornada del ciclo se celebro el 27 febrero en el restaurante Casa Roberto, y tuvo
como chefs protagonistas a la cocinera local Alejandra Rodriguez y a Salvador Fernandez, de
Casa Borrego (Bullas).

La segunda jornada tendra lugar el 6 marzo en el Gastrobar Cafarejo, y estara protagonizada
por la chef Vanesa Lorente y el cocinero invitado Juan Antonio Garcia, de El Churra (Murcia).

El 13 marzo se llevara a cabo la tercera jornada en la Taberna La Cepa, a cargo de German
Segura y del chef invitado Gabino Martinez, del restaurante Arrabal (Aledo).

La cuarta jornada se celebrara el 20 marzo en La Alacena, y contara con el chef local Braulio
Cantero y con Irene Lépez, del restaurante De Loreto (Jumilla).

El 27 de marzo se llevara a cabo la quinta jornada en La Alameda, con la chef local Teresa
Hernandez y con el chef Cayetano Gémez, de Casa Tomas (Cartagena).

La ultima jornada se realizard el 3 de abril en el restaurante Bangalore, y correra a cargo del
chef local José Manrique Sanchez y de Alejandro Medina, del restaurante La Paz (Alcantarilla).

Los menus incluiran crespillo de pimentdn de DOP Murcia; alcachofas, arroz de Calasparra
DOP, chato murciano, carne de toro de lidia, quesos artesanales, postres lorquinos (tortada
lorquina, milhoja, turrén artesanal, etc.), vinos de la Regidon y cerveza Estrella de Levante.



